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SOPIVAT VARUSTEET JA NIIDEN HUOLTO

Varusteiden tehtdvana on auttaa ja helpottaa harrastamista ja samalla suojata. Liian isot tai pienet,
rikkindiset tai liilaksi kuluneet varusteet eivat edisté lasta likkumaan ja ovat samalla lisddmassa
loukkaantumisriskia. Perusvarusteiden (luistimet, kypéara + ristikko, kaulasuoja, hanskat, maila) tulee olla
sopivia ja turvallisessa kunnossa, sita edellyttdd jo vakuutuskin. Naiden tarkistuksessa auttavat joukkueiden
ohjaajat.

Varusteet tulee pyrkia merkitsemaan nimella ja mahdollisesti puhelinnumerolla jotta hukkuneet varusteet
I6ytaisivat helpommin takaisin omistajalleen.

LUISTIMET
Luistimet ovat jokaisen pelimiehen ja—tytdn tarkein varuste. On muutamia nyrkkisdantoja jotka kannattaa
huomioida kun kyse on luistinten sopivuudesta ja mahdollisesta hankinnasta.

Kenké

Oikeanlainen, sopiva kenka toimii hyvin ja auttaa nuorta oppimaan ja tekee luistelemisesta “kivaa”. Kenkien
lesteisséa on eri leveyksia. Kapeasta leveimpaan lestit menevat: C, D, E, EE. Suomessa myytavista
junioriluistimista valtaosa on EE-leveyttd, mutta etenkin kaytettyd hankkiessa asian voi tarkistaa luistimen
sisélla olevasta merkinnédsta. Suomalaiseen, levedhkodn jalkaan EE-lesti on yleensa se sopivin, talla
valtetdan usein ikavat hiertymat ja rakot. Asiantuntevat liilkkeet auttavat oikean koon I6ytymisessa, heilla on
laite, jolla juniorin jalan pituus ja leveys voidaan ndppérasti mitata oikean koon varmistamiseksi.

On syyta kotikeinona muistaa, etté kun jalka on luistimessa ja tydnnetty eteen, niin jos kantapaan taakse saa
tydnnettyd enemman kuin yhden sormen, on luistimessa toden nakdisesti liikkaa sitd kuuluisaa "kasvuvaraa”.
Ja jos liséksi viela toisen (luistinsukan) paélle mahtuu villasukka, on silloin kasvuvaraa liikaa. Kaytetty on
myds hyva vaihtoehto, kunhan luistimen kunto on ok ja kenka sopiva.

Jos luistin kuitenkin painaa, niin on olemassa erilaisia keinoja esim. kengan venyttdmiseen. Nykyisin
useimmat uudet luistimet on lammitettavissa uunissa (+150 °C), jolloin ne "kuumana” muotoutuvat jalkaan,
tai kylmamuotoutuvia, jotka venyvat jalan muotoon itsestaan.

Terd

Uusien luistimien terd kannattaa muotoiluttaa (Profiloida). My®s vanhoista kannattaa varmistaa, jos hankitte
kaytettyind. Muotoilua tekee Harjavallassa Pyéré ja Vapaa-aika ja Porissa mm. Satakunnan Urheiluliikkeen
huolto. Muotoilussa méaéaritelladn terdn suoran/tasaisen osan pituus — mita pitempi, sen voimakkaampi ja
tasaisempi potku (ja luistin liukuu rauhallisemmin jaalla), lyhyt suora/tasainen osuus taas auttaa
kaannoksissa ja tekee kaarreluistelun vauhdikkaammaksi. Terat kannattaa pesta lampimalla vedella treenien
jalkeen ja vasta tdman jalkeen kuivata (Estda kondensoitumisveden ruostuttamisen). Terasuoja laitetaan
vasta seuraavan paivana paalle.

KYPARA

Kypéra tulee olla jaakiekkoon hyvéksytty, CE-tarralla merkitty. Ruuvien kireydet kannattaa tarkistaa, samoin
remmien. Erittéin tarkeda on leukakupin istuvuus — niin etta leuan kéarki on hyvin kupissa eika kypéara
ristikkoineen esim. kaaduttaessa jaalle nouse ylos kasvoille. Jos néin kdy ja leuka jaa kaatuessa paljaaksi,
on loukkaantumisriski suuri.

KAULASUOJA

Kaulasuojaa tulee kayttda aina. Sen tulee olla oikean kokoinen ja siind olevan tarrakiinnityksen tulee olla
kunnossa. Kaulasuoja on erityisen térkeé& nuorilla kiekkoilijoilla, koska kaatumisia tulee paljon ja
mahdollisuus térmata kaverin luistimen teriin on olemassa. Myynnissa on myds alusasuja, joissa kaulasuoja
on kiinteasti mukana. Tall6in ei erillistd suojaa kayteta.

HANSKAT

On tarkeaa etta pelaajilla on oikeantyyppiset hanskat. Kaukalo- tai jdapalloon soveltuvia hanskoja ei tule
kayttda niiden kevyemman rakenteen seka pehmeén peukalo-osan vuoksi. Kiekkohanskan kova peukalo
suojaa iskuilta ja liséksi suojaa peukaloa jaalle kaaduttaessa. Hanskoja ostettaessa kannattaa koko testata
oman mailan paksuisella mailalla, jotta ote on pitava. Muista: Nimi hanskan sisdan.
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MAILA

Mailan pituudesta kyselldadn useasti — yleisin mitta on seuraava: luistimet jalassa mailan paan tulee olla
hieman leuan kérjen alapuolella. Toinen tarke& asian on mailan tyyppi. Vaikka kuin kiva olisi pelata isoveljen
vanhalla, hyvalla mailalla, niin useasti sellainen on liian jaykka, paksuvartinen ja painava ja siind on
suhteessa liian iso lapa. Vanha totuus on; juniorille junior-kokoinen maila. Tallaisessa on riittavan ohut varsi
(liian paksuvartisessa loppuu juniorilta puristusvoima), se on sopivan kevyt, joustava ja sen lapa on oikeassa
suhteessa varren pituuteen.

Mailan paassa kannatta olla eristysnauhasta tehty tuppi ja lavassa luonnollisesti erkkaa — se helpottaa
kiekon kasittelya. Hyvia merkkeja on useita ja asiantuntevat liikkeet osaavat kertoa juniorimalleista. Ja
muistakaa laittaa mailaan nimi!

MUUT VARUSTEET

Hartiasuojat: Vauhdin kasvaessa ja térmaysten voimistuessa on hartiasuojien syyta olla asianmukaiset.
Erityisen tarkeda on oikea koko, jotta luonnolliselle likkumiselle ei ole estetta. Tassékin "kasvuvara” on vain
haitaksi.

Kyynéarpaéasuojat: Sopiva koko — liian isot haittaavat késien liikkuvuutta ja vaikeuttavat kiekon kasittelyn
opettelua. Riittdvan iso ja suojaava kuppi kyynarpadssa, ei pehmeitd kuppeja.

Polvisuojat: Oikea koko tassékin tarkeda. Nilkan alaosan pituus maaraytyy juniorin mieltymysten ja
tottumuksen mukaan — toisilla alaosa ulottuu aivan luistimen paélle ja toisilla se on hieman lyhyempi.
Térkead on lumpiota suojaavan kupin koko ja kunto sek& mahdolliset pohkeen ympérille ulottuvat lisdsuojat.
Polvisuojusten kayttda helpottaa niiden omat erilliset kiinnittimet. Nain ei kiristavaa erkkaa tarvitse vetda
endd sukan péalle.

Alasuoja: Oikea koko ja istuvuus tarkeda. Sukkia ylhaalla pitavat “sukkaliivit” on joissain malleissa
alasuojassa kiinni.

Housut: Sopiva koko (pituuden mukaan, lantiolta istuva ja polveen asti ulottuva). Hyvét olkaimet pitéavat
housut oikeassa paikassa ja ovat joustavat. Pelkalla vydlla housut eivat valttdmatta istu hyvin ja useasti vyd
on liian tiukalla ja haittaa likkuvuutta.

Varustekassi: Varustekassissa kannatta kuljettaa vain tarpeellinen mukana. Sinne kertyvat ylimaaraiset
tavarat on ajoittain syyta ottaa pois.

Varusteiden huolto: Kaikki varusteiden tarranauhat tulee pitéa pelien ja harjoitusten valilla kiinni — auki
olevat tarrat kerdavat kaiken roskan ja niiden kiinnipysyvyys heikkenee. Varusteet voi nykydan paaosin
pesté miedolla pesuaineella, joten se kannattaa silloin talléin tehda. Néin varusteiden kayttéika ja mukavuus
kasvaa.

Hyva muistaa: Varustehenkari on turnauksissa ja kotona oiva véline kuivatukseen ja varusteiden
sdilytykseen. Vaatetuksesta sen verran, etta kiekkoilijan keinokuituinen (polypropeeni) nk. "hikipuku” on jo 8-
vuotiaalle sopiva alusasu. Se p&astaa hien lapi ja sen paalle tuleva puuvillainen "hiki-paita” (esim. t-paita ja
talvella ohut college paita) varusteiden alla imee hikipuvun |api tulen kosteuden ja on esim. turnauksissa
helppo vaihtaa seuraavaan peliin kuivaan. Nuoretkin kiekkoilijat hikoilevat jo niin paljon, etta sitd on turha
vauhdittaa liialla pukeutumisella. Ja kyparahuppu paahén kelien mukaan. Kun luistimia kuljetetaan kassissa
(my6s treenien jalkeen), kannattaa terasuoja pitaa paalla.

Varusteporssi: Porin Assien varustepdrssi toimii karhufutiksen tiloissa Koivulassa (Vanhakoivistontie 14).
Sieltéd saa edullisesti kaytettyja varusteita.



